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Unterbezirk Ruhr-Mitte

Liebe Leserinnen und Leser,

einmal mehr haben wir uns als AWO in den ersten Monaten des Jahres ganz akfuel-
len Herausforderungen stellen mUssen: Das verheerende Erdbeben in der Turkei und
in Syrien, die unzahligen Opfer und die zusammengebrochene Infrastruktur lassen uns
immer noch fassungslos werden. Und dennoch: Keine 24 Stunden nach den ersten
Meldungen Uber die Katastrophe nahmen wir uns ein Herz, stellten ein Spendenkonto
bereit und starteten eine groB angelegte Sammlung fur die Menschen in der Krisen-

b - region. Einmal mehr zeigten wir: Die AWO ist immer da, wenn es besonders notig wird!
- J‘ In dieser Ausgabe berichten wir ausfGhrlich, wie wir helfen konnten und wo die Spen-

den bereits angekommen sind.

Doch gibt es auch gute Nachrichten aus dem ersten Quartal: Die AWO Ruhr-Mitte wird
an sechs weiteren Grundschul-Standorten in Bochum die Offene Ganztagsbetreuung
Ubernehmen. Dies ist das Ergebnis einer Ausschreibung durch die Stadt Bochum. Wir
freuen uns darauf, unsere Arbeit in der frihkindlichen Bildung nun weiter ausbauen zu kénnen. Uber unsere
pddagogische Arbeit in den ,,O0GSen* finden Sie einige Beispiele in diesem Heft.

Nicht weniger erfreulich: Unser ambulanter Pflegedienst hat sich etablieren kdnnen und feierte am 1. Mdrz 2023
sein einjahriges Bestehen. Den ,,etwas anderen” Bericht dazu gibt es ebenfalls in dieser Ausgabe.

Wie nah ,,Freud und Leid" beieinander liegen kénnen, lesen Sie auch auf den Seiten des Mitgliederverbandes.
Wir nehmen Abschied von der Bochumer Ehrenvorsitzenden Lore Range und von Helga Rettler aus dem Kreis-
verband Herne, die viele Jahre auch das Redaktionsteam der ,AWO aktuell* bereichert hat. Wir werden sie
sehr vermissen!

Eine interessante Lektlre

wunscht

o

Christopher Becker
Referent fUr Presse- und Offentlichkeitsarbeit
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Bundesverband

Gesetzentwurf fur inklusiven Arbeitsmarki:
AWO bemangelt Lucken

Der Bundestag hat im Mdarz erst-
mals Uber den Gesetzentwurf der
Bundesregierung zur Férderung ei-
nes inklusiven Arbeitsmarkts bera-
ten. Die Arbeiterwohlfahrt sieht
Nachbesserungsbedart.

»Mehr Menschen mit einer aner-
kannten Schwerbehinderung im
Arbeitsmarkt zu beschdaftigen, ist
eine wichtige gesamtgesellschaft-
liche Aufgabe. Um hier jedoch
spurbar voranzukommen, bedarf
es mehr als den nun im Bundestag
vorgelegten Gesetfzentwurf der
Regierung”, so AWO-Prasidentin
Kathrin Sonnenholzner.

Iwar wuirden einige bestehende
Regelungen nachjustiert. Das sei
auch durchaus sinnvoll: ,,Die Aus-
gleichsabgabe, die private und
offentliche Arbeitgeber*innen
zahlen muUssen, wenn sie weniger
als finf Prozent inrer Arbeitsplatze
mit schwerbehinderten Beschaf-
tigten besetzt haben, soll nun voll
und ganz zur UnterstGtzung von
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behinderten Menschen im Ar-
beitsmarkt eingesetzt werden und
nicht mehr auch zur UnterstUtzung
von Werkstatten fur behinderte
Menschen dienen. Das ist genau-
so sachgerecht wie die vorgese-
hene Erhbhung der Ausgleichsab-
gabenzahlung fur Arbeitgeber*-
innen, die bisher Uberhaupt nie-
manden mit Schwerbehinderung
beschdaftigen”, so Sonnenholzner.

Sie erlautert weiter: ,Seit einigen
Jahren gibt es das Budget fur
Arbeit fUr Beschdftigte in an-
erkannten Werkstatten fUr behin-
derte Menschen. Mithilfe dieses
Budgets kann die UnterstUtzungs-
leistung der Werkstatt mitgenom-
men werden auf einen sozialver-
sicherungspflichtigen Arbeitsplatz
in einem Betrieb. Zum Ausgleich
eventueller Minderleistungen kann
im Rahmen des Budgets fur Ar-
beit auBerdem ein Lohnkosten-
zuschuss gezahlt werden. Die
Deckelung dieses Zuschusses nun
aufzuheben, um auch bei der
Erhdhung des Mindestlohns auf
zwOlf Euro den vollen Lohnkosten-
zuschuss zahlen zu kdnnen, ist ein
richtiger Schritt genauso wie die
Schaffung von mehr Rechtssicher-
heit fUr schwerbehinderte Be-
schaffigte mit hohem UnterstUt-
zungsbedarf, die auf Arbeitsassis-
tenz angewiesen sind."

Aber all diese MaBnahmen fUhr-
ten in inrer Gesamtheit nur zu klei-
neren Verbesserungen bei der
Beschaftigung von Menschen mit
einer Schwerbehinderung im Ar-
beitsmarkt. Sonnenholzner fahrt
fort: ,,Die Arbeiterwohlfahrt fordert
zwei Dinge, um den Arbeitsmarkt
wirklich inklusiv  auszugestalten.
Zum einen mussen Mittel bereitge-
stellt werden, um Arbeifsstatten
grundlegend barrierefrei gestal-
ten zu kdnnen. Bisher ist es erst
nach Einstellung eines Menschen

mit Schwerbehinde-
rung maoglich, finan-
zielle Leistungen zu
beanfragen, um die
bauliche und tech-
nische  Anpassung
eines konkreten Ar-
beitsplatzes zu finan-
zieren. So bleibt die
barrierefreie Gestal-
tung der Arbeitswelt zwangsweise
ein nicht hinnehmbares Stick-
werk. Und zum anderen braucht
es sowohl fUr Arbeitgeber*innen
als auch fir schwerbehinderte
Menschen, die Arbeit suchen, ge-
nau eine Stelle, um UnterstUtzungs-
leistungen aus einer Hand bean-
fragen zu kdnnen und gewdahrt zu
bekommen.”

Durch das stark gegliederte Sys-
tem der beruflichen Rehabilitation
kdnnten heutzutage ganz unter-
schiedliche Stellen als Leistungs-
fréger in Frage kommen: ,,Inklusi-
onsamt, Bundesagentur fUr Arbeit,
Jobcenter, Rentenversicherungs-
frager, Berufsgenossenschaft — all
diese Stellen kénnen je nach ,Fall-
konstellation* fUr die Finanzierung
von Leistungen zur Teilhabe am
Arbeitsleben zustdndig sein. Um
hier wenigstens fUr Arbeitgeber*-
innen Orienfierung zu ermog-
lichen, wurden in der letzten Legis-
laturperiode sogenannte Einheit-
liche Ansprechstellen geschaffen,
um zu den jeweiligen UnterstUt-
zungsangeboten hinzulotsen und
bei der Beanfragung von Leistun-
gen zu unterstGfzen. Diese An-
sprechstellen mussen nun wie im
Koalitionsvertrag verabredet wei-
terentwickelt werden, um Leis-
tungsbeantragung und -gewdh-
rung aus einer Hand zu ermog-
lichen. AuBerdem muUssen die
Einheitlichen Ansprechstellen auch
fUr schwerbehinderte Arbeitneh-
mer*innen tatig werden dirfen.”
Jennifer Rotter
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Zwischen Kult und Kapital:
Diskussion rund um den modernen FuB3ball

Auf Einladung von Fanprojekt und
AWO Bochum war Christoph Bier-
mann im Rahmen einer Lesung zu
Gast in der VfL-Fankneipe Ritter-
burg an der Castroper StraBe.
Rund 100 Besucher*innen kamen,
um zundchst Passagen aus sei-
nem Buch ,,Um jeden Preis — Die
wahre Geschichte des modernen
FuBballs von 1992 bis heute" zu ho-
ren und dann mit dem Spiegel-
Bestseller-Autor zu diskutieren. Un-
ter Moderation von Fanprojekt-
Mitarbeiter Florian Kovatsch betei-
ligte sich auBerdem llja Kaenzig,
Sprecher der GeschdaftsfUhrung
des VfL Bochum, an der Debatte
Uber den Sport und seine Kapitali-
sierung.

So skizzierte Christoph Biermann
zundchst, wie sich der FuBball seit
1992, Grindungsjahr von Champi-
ons League und englischer Premi-
er League, entwickelt hat. Das Be-
sondere: Er sieht viele Schritte bis
heute als damals durchaus not-
wendig an, zu unattraktiv

www.lah-

war der FuBball jener Zeit gewor-
den.

So begann daher das vermeint-
lich goldene Zeitalter des moder-
nen FuBballs. In neuen Stadien
spielen inzwischen Super-Teams
mit Super-Spielern unter der Anlei-
tung visionérer Super-Trainer for
ein global wachsendes Publikum.
Doch die Erfolgsgeschichte ist von
Beginn an durchsetzt von groBem
Unbehagen und Ent-
fremdung. Alles wurde
zur Ware: Vereine und
Ligen, Spieler und selbst
die Emoftionen der
Fans. Derweil erodiert
der sportliche Wettbe-

werb und bringt die immer glei-
chen Seriensieger hervor.

Nach drei Jahrzehnten gipfelte
die Entwicklung 2021 im Versuch,
eine exklusive ,,Super League" zu
grunden. Der Krieg in der Ukraine
offenbarte die geopolitischen
Verstrickungen des FuBballs, die
Winter-WM 2022 in Katar war dann
der Hohepunkt des moralischen
Ausverkaufs der FIFA.

Uber Herausforderungen und
Chancen des modernen FuBballs
diskutierte  Christoph  Biermann
dann auch mit Fans und llja Kaen-
zig. So kénnte die ,,Super League”
eventuell eine M&glichkeit sein,
den Sport zu bereinigen, den Liga-
Alltag wieder atfraktiver zu ma-
chen - dann eben ohne den Seri-
ensieger FC Bayern. Ein Ansafz,
der lebhaft besprochen wurde.

FUr das Fanprojekt Bochum bilde-
te die Lesung den Auftakt fUr wei-
tere fuBballkulturelle Veranstaltun-
genrund um die Castroper StraBe.
Anlass ist das 60-jahrige Bestehen
der Bundesliga im August 2023,
das aus der Perspektive der Fans
begleitet werden soll.

Redaktion
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Nach dem Erdbeben: AWO
Ruhr-Mitte hilft Tausenden Opfern

Die wohl schlimmsten Erdbeben
seit Jahrzehnten haben die Grenz-
region zwischen Syrien und der TUr-
kei schwer erschittert. Uber 50.000
Menschen kamen bis zum jetzigen
Leitpunkt ums Leben, viele sind ver-
misst. Auch in Bochum und Herne
mussten zahlreiche Menschen um
inre  Angehorigen bangen. Die
AWO Ruhr-Mitte rief zur schnellen
Hilfe auf.

,Die Berichte aus der Region ha-
ben uns Anfang Februar tief getrof-
fen. Tausende Gebdude waren
eingesturzt, so viele Menschen un-
ter ihnen begraben. Mich erreich-
ten Videos, in denen zu héren warr,
wie Menschen unterden TrUmmern
nach Hilfe gerufen haben. Das Erd-
beben verursacht bis heute unfass-
bares Leid", schildert Serdar YUksel,
Vorsitzender der AWO Ruhr-Mitte.

Leid, das die AWO zu lindern ver-
sucht hat. Dazu initiierte sie direkt

am Tag nach dem Erdbeben ei-
nen Spendenaufruf, dasKonto der
AWO Bochum wurde dafGr zur
Verfogung gestellt. Uber Partner
wie die Bochumer Sportjugend,
die Handballabteilung von Teuto-
nia Riemke und die alevitische
Gemeinde konnten auch Sach-
spenden gesammelt werden. ,,Be-
sonders wichtig waren jedoch die
vielen finanziellen Zuwendungen
aus der ganzen Stadtgesellschaft.
Erst dadurch konnten wir effizient
und unmittelbar helfen”, berichtet
Serdar YUksel.

So koordinierte er selber im Fe-
bruar und Mdarz zwei Hilfsaktionen
direkt in der TUrkei. Zun&chst be-
schaffte die AWO in der TUrkei
elf Tonnen Lebensmittel, die vor
Ort an betroffene Familien verteilt
werden konnten. Im Rahmen
eines zweiten Einsatzes folgten
noch einmal 550 Lebensmittel-
pakete (je ein Paket deckt den

Unterbezirk Ruhr-Mitte

Bedarf einer vierkdpfigen Familie
fUr einen Monat), 550 Hygienekits
und 1,5 Tonnen Babyartikel, die
gekauft und abgegeben worden
sind. ,,Durch den direkten Bezug
vor Ort konnten wir Zeit und Fracht-
kosten sparen. Somit profitierten
noch mehr Familien von unserer
Hilfe, als uns eigentlich mdglich
schien."

Aus Deutschland konnte die AWO
Ruhr-Mitte Gber eine halbe Million
Masken fUr den Seuchenschutz
auf den Weg bringen. Hier haben
Erfahrungen aus der Ukraine-Hilfe
bei der Lieferung geholfen. Die
Spedition alphatrans stemmte da-
bei die Fracht.

Méglich gemacht haben das Hilfs-
modell Projektpartner in der Regi-
on wie KESK, ein Zusammenschluss
von Gewerkschaften, die im o6f-
fentlichen Dienst der TUrkei organi-
siert sind, und Adiyaman Egifim
Sen, eine Lehrergewerkschaft. So
konnte die AWO Ruhr-Mitte auBer-
dem ein groBes Zelt mit Spielgera-
ten ausstatten, das inzwischen 200
Kindern Ubergangsweise als Be-
freuungsstatte dient.

In Kooperation, wie mit dem AWO
Bezirksverband Westliches Westfa-
len und AWO International, laufen
die Hilfsleistungen weiter. Uber die
Partner von der Volkshilfe Oster-
reich erreichen Hifsguter auch
Menschen auf der syrischen Seite
des Erdbebengebiets. Wer noch
helfen mochte:

Bankverbindung

Konto-Inhaber: AWO Bochum
IBAN: DE75 43050001 0001 2088 18
Stichwort: Erdbeben-Soforthilfe

“Wir erleben bei unserer Arbeit in
der Krisenregion eine unglaublich
groBe Dankbarkeit, die wir nur wei-
tergeben ké&nnen an alle, die uns
unterstUtzt haben und auch noch
unterstUtzen werden”, betont
Serdar YUksel.

CB
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Bunter Benefiz-Abend hilft den Erdbeben-Geschadigten

Champions-League-Sieger, Zau-
bermaus, Bundesligalegende: FUr
den guten Zweck schnUrten noch
einmal alte Bekannte ihre FuBball-
schuhe beim Benefiz-Abend von
AWO und TuS Hordel zugunsten der
Erdbeben-Opferin der Turkei und in
Syrien.

So unterstUtzten Dariusz Wosz (346
Spiele fur den VfL Bochum und Her-
tha BSC), Samy Sané (174 Bundes-
liga-Spiele fir Wattenscheid 09
und NUrnberg) und Thorsten Fink
(u.a.  Champions-League-Sieger
mit dem FC Bayern) zundchst eine

Bochumer Stadtauswahl, die ge-
gen die ,,Alten Herren" von TuS Hor-
del anfrat. Ratsmitglied Jorg Laftsi-
dis stellte die Truppe zusammen
mit  Lokalpolitikern unterschiedli-
cher Parteien und Menschen aus
der Bochumer Stadtgesellschaft.
Den AnstoB fUhrte symbolisch BUr-
germeisterin Gaby Schafer aus.

Im zweiten Spiel des Abends trat ei-
ne tUrkische Auswahl aus Ex-Profis,
aktiv in Deutschland und in der TUr-
kei, gegen die Westfalenliga-Elf
von TuS Hordel an. Diese Mann-
schaft wurde von FuBballtrainer Ah-

met Inal zusammengestellt. Er
selbst stammt aus dem Erdbeben-
gebiet und hat dort Verwandt-
schaft. Den FuBballabend rund
machten zuvor die F-Jugendkicker
von der DJK aus Hordel sowie die
Kinder aus Horsthausen. Nach Ab-
pfiff stand fUr die Kids das Spielmo-
bil der Falken parat.

Doch wo die runde zur Herzens-
sache wird, bleiben Ergebnisse
zweitrangig. So freute sich AWO-
Unterbezirksvorsitzender Serdar YUk-
sel vor allem Uber die Zuschauer-
zahl; auf Eintritt verzichteten die Ver-




anstalter, stattdessen hielten Ehren-
amtliche der AWO Spendenboxen
an den Eingé&ngen bereit. ,Die Mit-
wirkenden und 800 Menschen auf
den Rangen haben trotz des trauri-
gen Hintergrunds einen schénen
Abend erleben durfen. Ich freue
mich, dass so viele gekommen sind.
Das zeigt, dass Solidaritétin Bochum
immer noch groB geschrieben wird.
Auch, wenn es keinen Bergbau
mehr gibft, ist uns die Kumpel-Men-
talitdt erhalten geblieben.”

Jorg Versen, Manager der TuS Hor-
del, gehdérte zu den Organisatoren
des Abends. ,,FUr uns war klar, dass
wir helfen und dabei sind. Wir ko-

operieren schon ldnger mit der
AWO. Heute hat sich einmal mehr
gezeigt, wozu geblndelte Krafte
fahig sind." Denn dazu zahlten ne-
ben den Enrenamtlichen der AWO
auch die Engagierten der TuS Hor-
del, boten etwa Bratwurst, Sucuk
und Lahmacun an: Stadion-Tradliti-
on traf auf tUrkische Kulinarik, das
CentrumCultur der AWO rundete
das Angebot mit furkischem Tee
ab; auch hier alles fUr den guten
Iweck.

Rund 6.000 Euro kamen insgesamt
zusammen. Neben den Einnahmen
aus den Spendenboxen konnte
sich die AWO auch Uber weitere

Unterbezirk Ruhr-Mitte

Spenden freuen von: Abschlepp-
dienst Klotzbach, Schreinerei Rei-
chel, SG Wattenscheid 09, Forder-
verein Zeche Hannover, |hr Pfand
hilff Obdachlosen e.V., Gewerk-
schaft der Polizei und Vorwdarts
Kornharpen. Die Veranstaltung un-
terstUtzten auBerdem die ARAG
Versicherungen Daniel Curia, Okan
Isleyen (Geschdaftsinhaber Freenet
Gelsenkirchen & Freenet Witten),
Getranke Podoll, der tUrkische Su-
permarkt Arena sowie der Globus-
Markt im Hannibal-Center. FUr das
musikalische Programm sorgte das
Duo Domenico Deangel und And-
rea Tiamo, moderiert von Sebastian
Hup. CB
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Fachbereichsleiterin stellt das System

Offener Ganztag auf den Prufstand

Die Geschichte der Offenen Ganz-
tagsschule: Wo steht sie2 Wo will
sie hin? Fragen, mit denensich Tina
Diebel jetzt nicht nur als Fachbe-
reichsleiterin Schule bei der AWO
Ruhr-Mitte, sondern auch wissen-
schaftlich im Rahmen einer Fortbil-
dung beschdaftigt hat.

GroBte Herausforderung fur die Of-
fenen Ganztagsschulen sei dabei
der anstehende Rechtsanspruch
auf einen Betreuungsplatz ab
2026. So hatten sich die Betreu-
ungszahlen in den vergangenen
20 Jahren — 2003 gab es die erste
offizielle OGS in NRW — bereits ver-
zehnfacht. Das Problem: Die zur
VerfUgung stehenden RGume sind
mit den Kinderzahlen kaum mitge-
wachsen. ,,Vor allem bei der Mit-
tagsverpflegung stoBen wir schon
jetzt an unsere Grenzen — oder ge-
hen darUber hinaus", berichtet
Tina Diebel. In Herne laufen dazu
bereits MaBnahmen, gezielt auch
neue RGume fur Offene Ganztags-
schulen zu bauen. Die AWO ist hier
Teil des sta@dtischen Qualitatszirkels
fUrden Offenen Ganztag. Bochum
musste dhnliche Wege gehen.

Auch die nicht geldste Finanzie-
rungsfrage beschaftigt weiter den

Fachbereich. Vor funf Jahren gab
es zuletzt eine GroB-Demo vordem
Landtag in DuUsseldorf. Verbesse-
rungen gab es aber seither nicht,
bekraftigt Tina Diebel. ,,Noch im-
mer gibt es keine auskdmmliche
Finanzierung, sie ist von Kommune
zu Kommune unterschiedlich. Die
OGS wird leider von der Polifik im-
mer noch stiefkindlich behandelt.”

Hinzu komme wie in Bochum die
regelmdaBige Ausschreibung der
Standorte. ,,Dadurch haben wir
hier als Trager keine langfristige
Planungssicherheit. Und das macht
den Job natUrlich nicht gerade at-
tfraktiv fur Erzieherinnen und Erzie-
her, wenn sie gleichzeitig in einer
Kita arbeiten kénnen und dann
schlichtweg wissen, woran sie
sind." Dem Fachkréaftemangel ent-
gegen wirke die AWO Ruhr-Mitte
etwa, indem sie Ausbildungs- und
Studienmodelle fur den Offenen
Ganztag anbiete — dadurch seien
derzeit zumindest keine Fachkraft-
stellen unbesetzt.

Viele Baustellen also, doch es ge-
be auch Loésungen. Vieles steht
und fallt mit der Finanzierung. ,,Wir
brauchten auch im OGS-Bereich
eine Gesetzesgrundlage wie das

Ort zum Wohlfuhlen offiziell eroffnet

Nach rund zwei Jahren Bauzeit
konnte die Offene Ganztagsschule
der Max-Wiethoff-Grundschule im

Herbst 2022 ihre offizielle Er&ffnung
feiern. Zahlreiche Angebofte um
das OGS-Gebdude herum luden
zum Verweilen ein. Neben einer
HUpfburg, zahlreichen Spielstatio-
nen und TanzauffUhrungen wurde
einiges fUr die Familien geboten.
»Wir sind sehr froh Uber den Start*,
waren sich die verantwortliche
Fachkraft Julia RélIfs und die Schul-
leitung Ute Leibski einig. Bisher war
die OGS ausgelagert und nicht auf
dem SchulgelGnde, beide Berei-

Kinderbildungsgesetz fUr die Kitas,
das landesweit die rechtlichen
und finanziellen Rahmenbedin-
gungen fUr die frOhkindliche Bil-
dung in Nordrhein-Westfalen re-
gelt”, betont Tina Diebel. AuBer-
dem gelte es, bis 2026 schnellst-
maoglich allgemeinglltige Raum-
konzepte zu entwickeln und weite-
re Fachkrafte fir die Offenen
Ganztagsschulen zu werben.

wAls OGS befinden wir uns immer
im Zusammenspiel mit der Schullei-
tung und dem Schulverwaltungs-
amt. Das klappt mal besser und
mal schlechter. In Herne sind wir
mit dem gemeinsamen Qualitats-
zirkel auf einem sehr guten, koope-
rativen Weg, die Basis fUr die OGS
der Zukunft zu schaffen. Diesen
Weg gehen wir gerne mit — bis wir
unser Ziel, die Kinder in jeglicher
Hinsicht optimal betreuen und ver-
sorgen zu ké&nnen, erreichen.” CB

che sind jetzt aber auf einem
GrundstUck zusammengefuhrt.

,Die OGS soll ein Ort sein, wo die
Kinder sich wohlfUhlen”, so Ute
Leibski. Nach der offiziellen Band-
durchschneidung wurde das Ge-
bdude fir Besucher*innen gedff-
net. ,Wir sind uns sicher, mit diesem
Neubau einen wichtigen Schritt in
Richtung Rechtsanspruch 2026 ge-
tan zu haben", so die Bereichslei-
tung Nina Baumann.  Redaktion



LeseOasen
bieten Raum zum
Schmokern

,LeseOasen - Leseférderung im
Ganztag" unterstGtzt  Einrichtun-
gen der Ganztagsbetreuung da-
bei, mit den Kindern gemeinsam
lesefreundliche RGume zu gestal-
ten und sie mit Leben zu flllen. Es
ist ein Projekt der Kinderrechtsor-
ganisation Save the Children und
wird durch die Postbank geférdert.

Die Arbeiterwohlfahrt nimmt seit
2022 mit drei Offenen Ganztags-
schulen an dem Projekt teil: der

OGS Michaelschule und der OGS
SUdschule in Herne sowie der OGS
In der Véde in Bochum. Partizipao-
tiv gestalten die Kinder ihre eigene
LeseOase, welche ihnen Raum
zum Lesen, Schmokern und Trdu-
men gibt. Jede Einrichtung gestal-
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tet inre LeseOase ganz individuell
nach den Vorstellungen der Kin-
der. Vom Wandanstrich bis hin
zur Buchauswahl - jede Entschei-
dung wird von den Kindern getrof-
fen.

Redaktion

Die Zillertaler Mulldetektive raumen auf

Im Rahmen eines mehrtdgigen
»MuUllprojekts" sorgten die Kinder
und Eltern der AWO-Kita Zillertal-
straBe gemeinsam mit dem USB
und ,,Muff, dem MdUlimonster* for
Sauberkeit.

Hochmotiviert und bestens aus-
gestattet mit groBen Zangen,
Handschuhen und Warnwesten
machten sich die groBen und klei-
nen Mdulldetektive ans Werk und
fUllten Uber zehn groBe MUllsécke

mit herumliegenden Abfdllen. Der
abschlieBende Besuch der MUl
abfuhr war fUr die Kinder dann
noch einmal besonders span-
nend: Sie durften das MUllauto n&-
her kennenlernen und sogar ein-
steigen, fast wie echte MUlIImdan-
ner.

,Durch unser Projekt wurde den
Kindern noch einmal deutlich, wie
wichtig eine saubere Umwelt ist.
Sie haben gelernt, den MUll richtig

zu trennen, dass Glas in groBen
Containern gesammelt wird und
wie das Recyceln funktioniert. Ein
groBes Dankeschon gilt den teil-
nehmenden Eltern und dem USB
fUr die hilfreiche UnterstUtzung und
die tolle Zusammenarbeit", betont
Sevcan Karadeniz, die das Schul-
projekt Uber MUllirennung und

Umweltschutz im Rahmen ihrer
praxisintegrierten  Erzieherausbil-
dung durchfUhrte.

Redaktion
Tafel der
Kulturen zur
Frauenwoche

In Kooperation mit der JUdischen
Gemeinde organsierte die Migra-
tionsberatungsstelle  (FIM)  der
AWO Ruhr-Mitte im Rahmen der
Herner Frauenwoche die Tafel der
Kulturen mit Kostlichkeiten aus al-
ler Welt. In den Rdaumlichkeiten
des Bahnhofsplatz 12 in Herne er-
z4ahlten die Kochinnen und Kéche
zudem kurze Geschichten zu den
Gerichten aus ihren Heimatlan-
dern. Redaktion
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Ein Jahr AWO Ambulant:
Geschafisfuhrer geht auf Pflegetour

Ein Jahr ambulante Pflege bei
der AWO Ruhr-Mitte: Zum ersten
Geburtstag des neuen Angebots
ist GeschdaftsfUhrer Marc Schaaf
einen Tag mit an Bord gewesen
auf Pflegetour — und gewann Ein-
drUcke, die er so schnell nicht ver-
gessen wird.

PUnktlich um 7 Uhr war Treffpunkt
in der Zenfrale an der Hermann-
Lons-StraBe. Zusammen mit Pfle-
gedienstleiterin  Sabrina  Peters
machte sich Marc Schaaf auf zu
insgesamt zehn Patientinnen und
Patienten in Bochum und Herne.
DarUber hinaus ist die ambulante
Pflege der AWO Ruhr-Mitte noch
unterwegs in Gelsenkirchen und
Castrop-Rauxel. ,,Was mich direkt
beeindruckt hat, war die perfekte
Organisation des Tages. Fahrzei-
ten, Dauver des Aufenthalts bei
den Patient*innen, Ausfdlle unter
den Mitarbeitenden: Das alles
muss berUcksichtigt werden und
gut getaktet sein, damit die Ver-
sorgung optimal funktioniert. Und
das tut sie", schilderte Marc
Schaaf.

Waschen, Anziehen, Medikamen-
te geben: Neben dem pflege-
rischen Dreiklang der FrUhschicht
rOckten immer wieder auch die
Geschichten hinter den Men-
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schenin den Fokus. ,,Oft waren wir
nicht nur der erste, sondern bis
zum ndchsten Besuch des Pflege-
dienstes auch der einzige Kontakt
des Tages", erfuhr Marc Schaaf
aus den Gesprdchen mit den
Senior*innen. ,,Die Menschen ma-
chen kein Geheimnis daraus, dass
sie sich nicht selten einsam fUhlen.
Das nimmt einen naturlich mit."
Umso bewundernswerter sei die
Professionalitat, die das Team der
ambulanten Pflege an den Tag
lege. ,Die Patient*innen versor-
gen und gleichzeitig immer auch
die persdnliche Biografie mit ver-
arbeiten zu muUssen: Das ist hart."

Doch natiUrlich gibt es auch die
schonen Seiten des Jobs. Men-
schen zu helfen, zu begleiten und
ihnen die Chance zu geben, in
ihrem hdauslichen Umfeld weiter
leben zu kdbnnen, macht die am-
bulante Pflege zu einem besonde-
ren und auch beliebten Angebot.
13 Mitarbeitende der AWO Ruhr-
Mitte — und bald auch Azubis der
AWO Pflegeschule - versorgen
mittlerweile 61 Personen, Tendenz
steigend. So wurde dem ,,Prakfi-
kanten' auch bewusst, wie dank-
bar die Patient*innen sind: Er be-
kam von einer Seniorin zum Ab-
schied Bonbons in die Hand ge-
drUckt. ,,FUr auf den Weg", sagte
sie ldchelnd.

Ein Weg, der zur Mittagszeit im
BUro der ambulanten Pflege wie-
der zu Ende ging. Im Austausch
mit den Kolleginnen und Kollegen
erfuhr Marc Schaaf abschlieBend,
welche weiteren Eindricke das
Team Tag fur Tag sammelf, dass
sie sich bei der AWO grundsé&tzlich
gut aufgehoben fuhlen, wo der
Schuh aber auch mal dricken
kann. Nur gut, dass er jetzt weil,
wie Verbdnde und Pflaster ange-
legt werden. CB
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Zweite Bochumer Sozialkonferenz:
Ergebnisse liegen vor

Die Lebenserwartung in Deutsch-
land hat sich innerhalb der letzten
Jahrzehnte deutlich erhéht. Heute
geborene Mdadchen werden im
Durchschnitt 83 Jahre alt, Jungen
78 Jahre. Das bedeutet, immer
mehr Menschen erreichen erfreu-
licherweise ein hohes Alter. In Bo-
chum ist aktuell mehr als jede/r
Vierte 60 Jahre oder dlter und et-
wa 27.000 Menschen in unserer
Stadt sind bereits Uber 80 Jahre alt.
Wie gehen sie mit der zusatzlichen
Lebenszeit um und wie kdnnen wir
uns als Stadt auf die wachsende
Zahl &lterer BUrgerinnen und BUr-
ger einstellen? Wie sieht ein gelun-
genes Leben im Alter aus und wel-
che UnterstUtzung kann die Stadt-
verwaltung, kdénnen freie Trager
oder Ehrenamtliche dabeigeben?

Mit diesen Fragen hat sich die
2. Bochumer Sozialkonferenz am
8. September 2022 beschaftigt.
Neben Expertinnen und Experten
aus den unterschiedlichsten Berei-
chen waren zuféllig ausgewdnhlte
BUrgerinnen und Burger ab 60 Jah-
ren eingeladen, ihre Ideen mitein-
zubringen. Auch die AWO Ruhr-
Mitte war vor Ort prdsent.

OberbUrgermeister Thomas Eis-
kirch betonte auf der Sozialkonfe-
renz, dass das Lebenim Alter auch
bedeutet, Umbriche zu erleben,

die Verdnderungen mit sich brin-
gen, wie etwa der Ausstieg aus
dem Beruf. , Alter werden bedeu-
tet nicht immer nur, hilfsbedorfti-
ger zu werden, sondern bietet
auch die Chance, neue Lebens-
perspektiven zu entwickeln", so
Eiskirch.

wEin gutes Leben im Alter liegt
auch in der Verantwortung jedes
Einzelnen", ergdnzte Franz Minte-
fering, Bundesminister a.D., der
mit einem Referat in das Thema
einfUhrte. Erfreulicherweise sind
insgesamt weit Uber 100 verschie-
dene Anregungen, Vorschldge
und Ideen entstanden.

Das zentfrale und umfangreichste
Projekt aus den Ergebnissen der
Sozialkonferenz ist der Aufbau
eines digitalen Senior*innen-Por-
tals, ergénzend zum bereits beste-
henden Seniorenwegweiser in
Bochum. Dieses Projekt bUndelt
eine Vielzahl eingereichter Ideen.
Sozialdezernentin - Britta  Anger
hierzu: ,,Immer wieder wurde im
Laufe der Sozialkonferenz deut-
lich, dass an vielen Stellen in der
Stadt schon sehr gute Angebote
bestehen, die der Zielgruppe je-
doch noch zu wenig bekannt sind.
Ein digitales Portal speziell fUr die
Bochumerinnen und Bochumer
im Seniorenalter kann dazu beitra-
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gen, diese Angebote bekannter
zu machen, aber auch, die Ziel-
gruppe besser untereinander zu
vernetzen."

Welche Projekte und MaBnahmen
sich darUber hinaus aus den ein-
gebrachten Ildeen der Sozialkon-
ferenz ergeben haben und an
welchen Stellen diese nun wei-
terverarbeitet werden, lesen Sie in
der Ergebnis- und Dokumentati-
onsbroschire. Die BroschUre ist
abrufbar unter www.bochum.de/
sozialkonferenz.

Redaktion

Workshop mit geflichteten Frauen aus der Ukraine

B

“ =4, Kreativwerdenund dabei
| traumatische Erlebnisse
l verarbeiten — genau do-
rum geht es in einem
Workshop fUr ukrainische
Zuwanderinnen, der seit
Oktober 2022 jeweils don-
nerstags und freitags ab 15 Uhr
im CenfrumCultur der AWO am
August-Bebel-Platz stattfindet. Un-

ter der Leitung von Kunstdozentin
Dina Alizzi finden die Teilnehmerin-
nen Kunstformen wie Malen, Bas-
teln, Modellieren und Schnitzen,
um sich auszudricken und das ei-
gene Selbstbewusstsein im kreati-
ven Prozess zu stérken.

In die Kunst flieBen Teile der
traumatischen Erlebnisse oder

BruchstUcke der Empfindungen
und GefUhlsregungen ein. Diese
kénnen auch aus Zeiten stammen,
an die das bewusste Erinnern fehlt.

Ziel des Workshops ist es, neue
F&higkeiten zu erwerben, indem
mit den eigenen Hdnden ein
Kunstwerk geschaffen wird.
Redaktion
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Seniorenburo kooperiert jetzt mit der Sternwarte

Das Seniorenburo SGdwest greift
jetzt nicht direkt nach den Sternen
—kommtihnen jedoch einen guten
Schritt nGher. Denn mit der Stern-
warfe als neuem Kooperations-
partner, hat die Einrichtung ab so-
fort auch eine feste Anlaufstelle fir
Senior*innen in Sundern geschaf-
fen.

Immer am vierten Donnerstag ei-
nes Monafts gibt es zwischen 10
und 12 Uhr die Méglichkeit, sich
auszutauschen, Dinge zu bespre-
chen, die die Senior*innen vor Ort
bewegen. Auch Ideen, konkrete
Angebote in Sundern zu initiieren,

Projekt weckt den

Experimentieren und Forschen mit
Allfagsgegenstdnden: Genau do-
rum ging es in einem Projekt von
Lara Kulwicki, das sie zusammen
mit den Kindern der Kita Wasser-
straBe durchgefUhrt hat.

Dazu wurde im Flur der Kita eine
Forscherstrecke eingerichtet, die
mit verschiedenen Materialien -
etwa Lupen, BecherglGsern und
Strohhalmen — ausgestattet war.

12| Gio 01/2023

werden dabei gerne erortert.
Wichtig: Die Sprechstunde ist kein
neues Café-Angebot, sondern ori-
entiert sich am Anspruch der Stern-
wartfe als Bildungseinrichtung.

»In Sundern leben viele Seniorin-
nen und Senioren, die soziale Infra-
struktur ist allerdings in den ver-
gangenen Jahren stark einge-
brochen. Es gibt keine Gaststatte
mehr, keine Kirche, Post und
Backer sind auch nicht vorhan-
den. Als Ansprechpartner fiUr die
Menschen vor Ort wollen wir unse-
ren Beitfrag dazu leisten, neue
Treffpunkte und AkfivitGten entste-

Forschergeist

Zudem gab es pddagogische
Handlungen rund um die Elemen-
te Luft und Wasser. Dabei konnten
die Kinder etwa schauen, welche
Gegenstdinde auf dem Wasser
schwimmen und welche sinken.
Drei Vorschulkinder sind auBer-
dem zusammen mit Lara Kulwicki
in die Demenz-WG der Villa Goy
— Kooperationspartner der Kita —
gegangen, um mit den Bewoh-
ner*innen zu experimentieren.

hen zu lassen', betont AWO-Mit-
arbeiterin Ulrike Gaus aus dem Se-
niorenbUro.

Der Leiter der Sternwarte Thilo Els-
ner beschreibt die ,,Win-Win-Situa-
tion" fUr seine Einrichtung. ,,Wir sind
Bildungs- und Begegnungszent-
rum, wirden uns Uber generatio-
nenUbergreifende Projekte freuen,
die sich etwa mit Umwelf- und
Nachhaltigkeitsfragen oder der
Erinnerungskultur  beschdaftigen.
Die Erwachsenenbildung gehort
grundsatzlich zu unserem Pro-
gramm, das wurde sich also gut
ergdnzen.”

Auch das SeniorenbUro ist weiter
auf der Suche nach guten Ergdn-
zungen. So plant das Team, auch
in Weitmar-Mark eine feste Anlauf-
stelle einzurichten. Was fehlt, sind
personelle Ressourcen und ein kos-
tenfreier Raum. ,,In Linden sind wir
zentral erreichbar fir Menschen
aus Weitmar-Mitte, Dahlhausen
und natUrlich aus Linden. Mit dem
Angebot in Sundern konnten wir
nun eine kleine LUucke im Bochu-
mer SUdwesten abdecken, mit ei-
ner Zweigstelle in Weitmar-Mark
wdaren wirim gesamtfen SUdwesten
optimal zu FuB oder per OPNV er-
reichbar. Ein Ziel, das wir uns fUr die
Zukunftunbedingt gesetzt haben”,
blickt Ulrike Gaus voraus. CB

Den Abschluss des Projekts bildete
ein Familientag in der Kita. Auch
hier gab es verschiedene Stafio-
nen zum Experimentieren, die Kin-
der hatten nicht nur SpaB, sondern
konnten zudem ihre kognitiven
Kompetenzen erweitern.

Das Projekt initiierte Lara Kulwicki
im Rahmen ihrer praxisintegrierten
Ausbildung.

Redaktion



Die AWO trauvert
um Lore Range

Die Ehrenvorsitzende der AWO
Bochum, Lore Range, ist verstor-
ben. Der Kreisverband trauert um
sein langjéhriges und verdientes
Mitglied.

1965 trat Lore Range in die AWO
ein, begleitete Kinder- und Jugend-
freizeiten sowie die Stadfrander-
holung — ab 1981 als Kichen-
leitung — ehrenamtlich.

Bereits ein Jahr nach der Aufnah-
me in den Ortsverein Dahlhausen
wurde sie dort erste Vorsitzende.
Seit 1971 war sie Mitglied des
Vorstandes des Kreisverbandes
Bochum, spdater stellvertretende
Vorsitzende und ab 1986 Vorsit-
zende sowie viele Jahre Mitglied
des Bezirksvorstandes der AWO
Westliches Westfalen.

Neben dem Engagement in der
Kinder- und Jugendarbeit war sie
darUber hinaus 35 Jahre ehren-
amtlich fUr unterschiedliche Senio-
rengruppen akfiv. Von 1973 bis
2006 leitete sie die Senioren-
begegnungsstatte Dr.-C.-Otto-
StraBe 71a der Arbeiterwohlfahrt.
Zweimalin der Woche organisierte
sie Seniorennachmittage und alle
14 Tage sonntags einen Senioren-
stammtisch.
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Kreisverband Bochum

2011 bekam Lore Range fur ihr Engagement die Verdienstmedaille der AWO verliehen.

Von 1985 bis zum Jahr 2000 war
sie Mitglied der Nachbarschafts-
hilfe Bochum und leitete ehren-
amtlich die dortige Arbeitsgruppe
des Stadtbezirks Bochum-SGdwest
im Auftrag der Stadt Bochum. Sie
war in diese Funktion als Vertreterin
des Kreisverbandes Bochum der
Arbeiterwohlfahrt  hineingewdahlt
worden. Ziel der Nachbarschafts-
hilfe der Stadt Bochum war es,
ein soziales Seniorennefzwerk zu
knUpfen, um insbesondere allein-
stehende Seniorinnen und Senio-
ren zu unterstUtzen.

In dieser Zeit war sie ebenfalls Mit-
glied der Bezrksveriretung Bo-
chum-SUdwest und bis zum Ende
derEinkaufsgenossenschaft COOP
dort als Vorstandsmitglied tatig.

Gefluchtete treffen

sich im CityTreff

Inzwischen regelmdaBig trifft sich
die Gruppe ,Kalyna" im CityTreff
der AWO an der BleichstraBe. Da-
bei handelt es sich um eine bunt
gemischte Gruppe geflichteter
Menschen aus der Ukraine, die in
Bochum gemeinsame Aktionen
durchfGhrt und zusammen mit der
AWO Hilfstransporte in die Ukraine
stemmt. So fanden zuletzt drei

Lore Range organisierte von 1965
bis 2006 die Haus- und StraBen-
sammlung zundchstim Stadtbezirk
SUdwest, spater im Kreisverband
Bochum. Traditionell kamen die
dortigen Erlése zwar dem Ortsver-
ein zugute, wurden jedoch stefs
fUr die UnterstUtzung von Kindern
und Jugendlichen, insbesondere
in Ferienzeiten, eingesetzt.

2006 gab sie ihre ehrenamtlichen
Vorstandsfunktionen auf. Nach
der Umstrukturierung des Kreisver-
bands Bochum war sie noch An-
sprechpartnerin fUr die Mitglieder
in Dahlhausen und wurde 2019 zur
Ehrenvorsitzenden des Kreisver-
bands gewdhlt. Die AWO Bochum
wird Lore Range stets in wirdiger
Erinnerung behalten.  Redaktfion

i ATE

Stromgeneratoren den Weg in uk-
rainische Krankenhduser (im Bild).
Am 1. April fand auf Initiative der
Gruppe ein Begegnungsfest rund
um die Christuskirche in der Bo-
chumer Innenstadt statt. Trotz des
vielen Regens freute sich die Run-
de Uber viel Besuch und Zuspruch
- am Abend wurde sogar noch
getanzt. Redaktion
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Gruppen ehren ihre Jubilare

Grubenlampe leuchtet fur den guten

Gluck aufl Vor Weihnachten ver-
steigerte die Bochumer AWO zu-
sammen mit der SPD-Ratsfraktion
Bochum eine Grubenlampe samt
Bergmanns-Outfit fir den guten
Iweck. Die Sanité@r und Heizung
Vieth GmbH lieB sich nicht lange
bitten — und spendete insgesamt
2.000 Euro fUr soziale Projekte. Jetzt
fand die Ubergabe statt, die Gru-
benlampe hat schon einen beson-
deren Platz im Eingangsbereich
der Geschdftsstelle bekommen.

»Wir sind als Unternehmen in Bo-
chum verwurzelt, wissen viele
Kundinnen und Kunden, auch aus
dem offentlichen und sozialen Be-
reich an unserer Seite. Wir nutzen
daher gerne solche Moglichkei-
ten, der Gesellschaft etwas zurGck-
zugeben, Gutes zu tun", betonten
die GeschdaftsfGhrer Markus Boft-
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cher und Michael Markert bei der
Ubergabe mit Jérg Laftsidis und
Burkart Jentsch von der SPD-Rats-
fraktion.

1.500 Euro bot das Unternehmen
zundchst for die Grubenlampe
und das Zechenzeug aus Original-
best&nden der RAG. Die KUnstlerin
Gudrun Kliemchen aus dem Ateli-
er ,airfrulich" in Weitmar verzierte
die Grubenlampe zuvor mit Air-
brush-Motiven der Stadt. Von der
Ruhr-Universitadt Uber den Kuhhir-
ten vor der Propsteikirche bis zum
Bergbaumuseum zeigt das Anden-
ken aus der Bergbau-Geschichte
verschiedene Sehenswurdigkeiten
Bochums. Zur Hélfte geht der Erlds
an den Verein Kindergarten Wat-
tenscheid in Gambia und an ,,Bo-
chum hilft" zur UnterstUtzung woh-
nungsloser Menschen vor Ort.
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Viel Grund zur Freude bei der AWO
Rosenberg: Vier Mitglieder konnten
Horst Ludwig und Eckhardt Rathke
im Rahmen einer Jubilarfeier per-
sonlich fUr ihre langjaghrige Mit-
gliedschaft ehren: Dazu z&hlen Ute
Welper (25 Jahre Mitglied), Gudrun
Goldschmidt, Reiner Philipp und
Heinz Prange (alle 40).

Auch in Gerthe fand eine Ehrung
statt: Dort freute sich Sibylle Meier,
Renate Kuhimann fUr ihre 40-j&hri-
ge Treue zur AWO ehren zu kénnen.

Redaktion

Iweck

Die AWO organisierte die Verstei-
gerung. Jeweils 250 Euro spenden
Markus Béttcher und Michael Mar-
kert daher noch einmal persénlich
an die AWO Ruhr-Mitte fUr beson-
dere Projekte in den Kinder- und
Jugendfreizeithdusern des Sozial-
verbands.

»Kinder und Jugendliche gehor-
ten zu den groBen Verlierer*innen
der Corona-Pandemie. Viele lei-
den nachhaltig unter massiven
Problemen sowohl im psychosozi-
alen als auch im kérperlichen Kon-
text. Fehlende Bewegung und
mangelnde pddagogische Be-
gleitung wdhrend der Pandemie
waren leider nicht selten. Beson-
ders in den Stadtteilen, in denen
wir aktiv sind, sind Kinder und Ju-
gendliche stark von den Auswir-
kungen beftroffen”, schildert AWO-
Bereichsleiterin Nina Baumann.

»Mit unserer Spende mbchten
wir dazu beitragen, Kindern und
Jugendlichen jefzt wieder ver-
starkt Teilhabe zu ermdglichen,
Uber gezielte Sozialarbeit Ver-
sGumtes nachzuholen, erkl@ren
Michael Markert und Markus Bott-
cher. CB



Kreisverband Herne

Der AWO-Bus hat wieder Gas gegeben

,Das kann sich sehen lassen — Neue
AWO-Projekte in Herne": Unter die-
sem Moftto konnte jetzt nach der
Corona-Pause  erstmals  wieder
die AWO-Neumitgliedertour statt-
finden. Zwei AWO-Einrichtungen
aus den Bereichen der Kinder- und
Jugendarbeit sowie das neue Seni-
orenzentrum im Berta-Schulz-Quar-
tier standen dabei auf dem Pro-
gramm.

Dort stellte zundchst Alena Drews
vom Sozialen Dienst das Haus mit 80
Pflegeplatzen auf einer Gesamtfla-

che von 5.000 Quadratmetern vor.
Hell, komfortabel, ,,fast wie im Ho-
tel", fasste die Gruppe ihre ersten
Eindricke zusammen. Zum Berta-
Schulz-Quartier gehdren  auch
Wohnungen fUr Senior*innen, die
AWO Ruhr-Mitte wird auf dem Ge-
IGdnde auBerdem im Sommer eine
siebengruppige Kita erdffnen.

Ndachster Stopp auf der Route des
Kreisvorsitzenden Thorsten Kuligga
am Steuer: Der Baukauer Kinder-
und Jugendtreff an der OhmstraBe,
wo die Besucherinnen und Be-

sucher warmherzig mit leckerem
Kaffee und Kuchen empfangen
wurden. Leiterin Gabriele Hartwig
schilderte das besondere Konzept
in Kombination aus Offenem Ganz-
tagund Jugendstreff. Die Einrichtung
seizu einer wichtigen Anlaufstelle for
die Kinder im Quartier geworden.

Kulinarischer und geselliger Ab-
schluss: das FrUhlingsfest des Orfs-
vereins Herne-Mitte im Karl-Holkes-
kamp-Haus und der Austausch von
»alten und neuen* Mitgliedern.
Carlos Rodriguez

Ein groBes AWO-Herz hat aufgehort zu schlagen

Die AWO trauert um Helga Rettler.
1980 eingetreten, wurde sie durch
inre warmherzige Art und durch ihr
Engagement zu einem Aushdnge-
schild des Verbands und darUber
hinaus. Mit inr hat ein groBes AWO-
Herz aufgehort zu schlagen.

Von 2010 bis 2015 war Helga Rettler
stellveriretende Vorsitzende des
Kreisverbands, viele Jahre Mitglied
im Kreisausschuss und im Fachaus-
schuss Offentlichkeitsarbeit. In die-
ser Funktion gehdrte sie auBerdem
zum Redaktionsteam der ,,AWO
aktuell”, es gab kaum einen Anlass
in Herne, Uber den sie nicht mit
liebevoller Schreibe berichtet hat.
Redaktion und Leser*innen der
+AWO aktuell” werden inre empa-
thischen Beitrdge vermissen.

Im Ortsverein Wanne-West war sie
seit Jahren Kassiererin, gleicher-
maBen hielt sie Finanzen und Grup-
pe zusammen. Vor der Pandemie
holte sie viele Senior*innen fUr die

Treffen des Ortsvereins noch per-
sonlich ab. Im Lockdown hatte
Helga Rettler immer ein offenes
Ohr fUr die Sorgen und No6te der
Menschen, erkundigte sich am Te-
lefon regelmdaBig nach dem Wonhl-
ergehen.

Auch den Besucher*innen des Se-
niorenfrUhstUcks an der Bredde-
straBe wird sie in Erinnerung blei-
ben. Uber 20 Jahre unterstitzte sie
das morgendliche Treffen des
Kreisverbandes, jeder Gast wurde
dabei zuné&chst von ihr persénlich
begriBt.

Als ,Zeitzeugin" berichtete Helga
Rettler 2016 den Schuler*innen der
Realschule Crange von ihren
Kriegserlebnissen. 2018 hat sie ge-
meinsam mit dem Fachbereich
Migration & Integration der AWO
Ruhr-Mitte den Weliflichtlingstag
gestaltet. Sehr bewegend haben
die Geflichteten von ihrer Flucht
2015 berichtet und Helga Rettler

von inren Erlebnissen aus dem Jahr
1945.

Helga Rettler hat gerne erzahlt; so
regelmdaBig die Geschichten bei
der Weihnachtsfeier des Kreisver-
bands im Kulturzentrum. Uber all
die Jahre ist sie selbst ein starkes
StUck Geschichte der AWO in Her-
ne geworden. Der Verband wird
inr ein ehrendes Andenken be-
wahren. CB

Awo |
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Kreisverband Herne

AWO Ambulant informiert im Offenen Treff

Was ist ein Pflegegrad? Welche
Leisfungen bekomme ich bei
welchem Pflegegrad? All diese
Fragen hat Sabrina Peters, Pflege-
dienstleiterin von AWO Ambulant,
beim Offenen Treff der AWO
Herne beantwortet. Sie informierte
in ihrem Vortrag auch Uber das
Angebot von AWO Ambulant und
stellte den Pflegedienst der AWO
Ruhr-Mitte vor.

~Wer nur Pflegegeld in Anspruch
nimmt und keine Pflegesachleis-
tungen, muss Beratungseinsdtze in
Anspruch nehmen. Je nach Pfle-
gegrad ist das halb- oder viertel-
j@hrlich. Wird kein Beratungsein-
safzin Anspruch genommen, kann
das Pflegegeld gekirzt werden*,
erklarte Sabrina Peters. Diese und
mehr Unklarheiten wurden in dem
Vortrag geklart, so etwa auch Leis-

Ins perfekte Ehrenamt begleiten

Ein dreitdgiger Workshop unterstutzt
Interessierte dabei herauszufinden,
welches Ehrenamt zu ihnen passt.
Sie gewinnen einen Uberblick Uber
ihre Stérken und Interessen, sie ent-
decken aktiv, was sie gerne ma-
chen, um das Engagement be-
wusst, z.B. in den Ruhestand, zu
integrieren. Der Workshop bietet in

16 | Guwo 01/2023

einem strukturierten Prozess die
Chance, das eigene Lebenskon-
zept zu durchdenken und den Le-
benssinn neu zu kreieren. Beginn
des Workshops ist am 21. April um
15.00 Uhr im Karl-Hélkeskamp-Haus
an der BreddestraBe 14. Weitere
Termine sind am 22. und 23. April
von 10.00 bis 17.00 Uhr.

tungen, Rechte und Anspriche
fUr Pflegebedirftige. Danach bot
sie eine persénliche Beratung fur
die Anwesenden an.

Aber was ist AWO Ambulantg Der
ambulante Pflegedienst existiert
seit einem Jahr und unterstUtzt
Pflegebedurftige und ihre Ange-
horigen bei der Pflege zu Hause. Er
bietet Familien UnterstUtzung und
Hilfe im Allfag, damit pflegende
Angehdrige zum Beispiel Berufund
Pflege sowie Betreuung besser or-
ganisieren kénnen. Das Ziel be-
steht darin, den Patient*innen,
frotz ihrer Beeinfrchtigungen
und Pflegebedurftigkeit, ein Le-
ben zu Hause in moglichst groBer
Selbstbestimmtheit und Wirde zu
ermdglichen.

Weitere Info auf
www.awo-ambulant.ruhr oder

unter & 02323/5850115.
Carlos Radriguez

Anmeldungen unter
= 02323/9524-10.

Das Angebot ist kostenlos.

Redaktion

Seit 25 Jahren engagiert

Im Namen des Kreisvor-

sorgt mit der interkulturellen

stands Herne hat Mariet- .}" "{, Nahgruppe auch Uber
ta Gawron Anne Pieper \\,' “’l die AWO-Grenzen hin-
for 25 Jahre AWO-Mit- \‘,' :’, aus stefs fUr positive
gliedschaft geehrt. An- \"' “'I Schlagzeilen. Sie ist au-
ne Pieper gehort zu J .' Berdem Vorsitzende des
den tragenden Sdulen J Jahre Ortsvereins Unser Fritz.

des Ehrenamts in Herne,

Redaktion



,Endlich kann ich wieder lachen*

AWOQO bietet Reha und Vorsorge fur Menschen, die am Limit pflegen

Neue Kraft fanken, Strategien
gegen Stress lernen und sich —
im wahrsten Sinne des Wortes —
den RUcken stérken lassen: Im
Gesundheitszentrum Altastenberg
finden pflegende Angehorige ei-
nen Ort, an dem sie sich eine Aus-
zeit vom Pflegeallfag nehmen
kénnen.

Auch kurzfristig, denn die neue
Kurklinik der AWO hat im ersten
Halbjahr noch Platze frei. ,,Eine Kur
kann als Vorsorge oder auch als
Reha bei akuten Beschwerden
dienen. Sie steht allen zu, die einen
Angehdrigen pflegen und dabei
immer mehr an ihr psychischen
und korperlichen Grenzen gelan-
gen*, sagt Andreas Frank, Ge-
schaftsfUhrer der AW Kur und Erho-
lung, einer 100prozentigen Toch-
ter des AWO-Bezirksverbandes
Westliches Westfalen.

Insgesamt betreibt die AWO sie-
ben Kurkliniken im Sauerland, auf
Norderney sowie an der Nord- und

OstseekUste. Knapp elftausend
Menschen tanken hier jedes Jahr
neve Krafte: Gestresste Vater,
Mutter und pflegende Angehori-
ge. Eine davon ist Rita Epping. Die
61-Jahrige hat im vergangenen
Jahr vier Wochen im Gesund-
heitszenfrum Altastenberg ver-
bracht. ,,Endlich kann ich wieder
lachen”, sagt sie.

Die 61-Jahrige pflegt ihre Schwie-
gereltern, die nicht mehr allein zu-
rechtkommen. Dazu schmeiBt sie
den Haushalt und ist berufstatig.
»An vielen Tagen hatte ich so
15.000 Schritte gemacht, einfach
nur durch meine téglichen Aufga-
ben", sagt sie. ,Irgendwann war
ich so angespannt, dass ich nicht
mal mehr in Ruhe einen Kaffee
frinken konnte. Die Augen waren
immer auf der Uhr und die Gedan-
ken schon bei der ndchsten Auf-
gabe."

Nach der Kur im Gesundheitszen-
frum Altastenberg hat sie wieder

klare Ziele fUr die Zukunft: Sie will
sich mehr Hilfe durch einen Pflege-
dienst holen und eine Reinigungs-
kraft engagieren, um sich selbst
im Alltag zu entlasten. Anhand
eines Wochenplans wird sie ihre
Aufgaben und FreirGume zur
Entspannung strukfurieren. ,,Man
hat schlieBlich nur ein Leben, da
sollte man auch an sich selbst
denken."

Weitere Infos:

Das ,,Gesundheitszentrum Altas-
tenberg" ist auf stationére Vorsor-
gemaBnahmen fir pflegende An-
gehorige spezidlisiert. Hier wird die
Gesundheit der Menschen durch
therapeutische Gesprdche, Be-
wegung, Beratung und Freizeitan-
gebote gestarkt.

Kontakt:

Kurberatung fur pflegende Ange-
horige.

Christiane Borgmann;
christiane.borgmann@aw-kur.de;
= 02981 8999822.

01/2023 \awo |

17



Westliches Westfalen

Wetten, dass Demokratie Spa3 macht?

Gewonnen! Die neue AWO-Quiz-Show begeistert bei Premiere in Witten

Vorhang auf fur Frau Holunder
und Herrn Konrad! Wie2 Noch nie
von gehorte Das Duo feiert aktuell
sein Comeback in den Ortsverei-
nen des AWO-Bezirksverbandes.
Den Auftakt inhrer ,Wetten, dass
AWO mitmachte!”-Tour feierte
Herr Konrad im Ortsverein Witten-
Schnee. Da seine Spielpartnerin
an diesem Tag verhindert war,
sprang sponftan Zuschauerin Wil-
ma ein und bewies ihr ungeahn-
tes Moderationstalent.

Nach einem kurzen Kennen-
lernen und einer Starkung mit
Kaffee und Kuchen, ging die
Show so richtfig los: Bei ei-
nem Quiz konnten die
Zuschauer*innen ihr Wissen

rund um die Themen Politik

und Demokratie unter Be-

weis stellen. Und wer mal
keine Antwort wusste, be-

kam Rat vom menschli-
chen Buzzer. Bei ,Wetten,
dass AWO mitmachtel* ist
Platz fUr verschiedenste Ta-
lente, weshalb es im An-
schluss sportlich wurde: Beim
nd&chsten Spiel mussten Begrif-
fe pantomimisch, also ganz oh-
ne Worte erklart werden. Das
fUhrte unweigerlich zu komischen
Grimassen und akrobatischen
Verrenkungen. Neben viel SpaB
wurde der Einsatz auch mit AWO-
Preisen fUr die Gewinner*innen
belohnt.

Der Name des Programmis ist kein
Zufall, sondern ladt zum Schwdr-
men ein Uber Zeiten, in denen
Stars wie Lemke, Télke und Carell
die Zuschauer vor den Bildschir-
men begeisterten. Doch wdhrend
Nachwuchsmoderatorin Wilma in

?
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Erinnerungen schwelgte, wurde
Herr Konrad nachdenklich und
fragte sich: Wie war das eigentlich
vor Corona, als er noch regel-
md&Big auf der BGhne stand? Und
was war dann, als die Pandemie
kam — war er da allein oder doch

eher einsam2 Aber wie sang
schon Queen-Sdnger Freddy
Mercurye ,Show must go on*l
Was passiert, entscheidet sich
allerdings ganz spontan. Das
ist schlieBlich der Kern des Impro-
Theaters. Und genau darin konn-
ten sich die Teilnehmer*innen
an diesem Tag probieren. Bei

PR 27 9 9

einer Neuinterpretation bekann-
ter Mdrchen fUhrten sie spontan
ein Theaterstick auf, in dem
Dornréschen plétzlich den bdsen
Wolf heiraten wollte. Die Zu-
schauer*innen waren mittendrin
statt nur dabei. Wer also schon im-
mer mal in einer Quiz- oder Talent-
show auftreten wollte, war hier
genau richtig.

»Mit der Show moéchten wir die
Menschen in den Ortsvereinen
wieder  zusammenbringen
und ihnen schoéne, unter-
haltsame und unbeschwer-
te Stunden ermobglichen.
Einige nachdenkliche Mo-
mente und Quizelemente
durfen dabei nicht feh-
len', erklart Michael
Scheffler,  Vorsitzender
des Bezirksverbandes.

Nach der Premiere in Wit-
ten machte die Quiz-
Show bereits Station in
Bochum. Im Rosenberg-
freff waren am Ende 50
Besucher*innen total be-
geistert. Auf der ndchsten
Seite haben wir die schdnsten
Motive der AuffUhrung zusam-
mengestellt.

Ndachster Termin im Unterbezirk
Ruhr-Mitte ist am 12. Mai beim
Kreisverband Herne im Karl-HOI-
keskamp-Haus an der Breddestra-
Be. Beginn ist um 17 Uhr; Anmel-
dungen sind notwendig unter
2 02323/9524-10 oder p.fuchs@
awo-ruhr-mitte.de.

Der Teilnahmebeitrag liegt bei
10 Euro inkl. Snack und Getrénke.
Johanna Behrens

727
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TIPPS UND TERMINE

Rosenberg-Treff der
AWO, Haydnstr. 6,
Bochum

DO, 20.04.23, 18 Uhr:
Neue Kursreihe Sprachkurs

Englisch fUr Anfanger;
insg. 10 Termine

SA, 22.04.2023, 19 Uhr:
Frohlingsfest

Anmeldungen unter
a 0234/233407

AWO-Familienzentrum
ZillertalstraBe Bochum

DI, 25.04.2023, 8.30 Uhr:
Offene Sprechstunde ,, Arbeit und

Anmeldungen unter & 0234/538200

AWO-Familienzentrum
Gropiuswegd Bochum
DO, 11.05.2023, 14 Uhr:

Elfernthema
Umgang mit Arger U s

2 0234/706454

————

AWO Citytreff,

BleichstraBe 8, Bochum

MI, 19.04.23, 16 Uhr:

Veranstaltung zum Thema
,Vorsorgevollmacht und
Patientenverfogung"

MI, 24.05.23, 16 Uhr:

Vortrag Lohnsteuerhilfe — Info
fur rechtliche Betreuer*innen

Gruppen-Treffs zu den
reguldren Terminen.

Anmeldungen unter
2 0234/96477-0

Karl-Holkeskamp-Haus,
Breddestr. 14, Herne

DI, 18.04.23, 15 Uhr:
Offener Treff fUr Senior*innen

MI, 26.04.2023, 10 Uhr:

Info-FrihstOck fOr Herner Senior*
innen zum Thema Wohnberatung

FR, 12.05.2023, 17 Uhr:

Wetten, dass AWO mitmacht?!
Die ultimative Quizshow

DI, 16.05.2023, 15 Uhr:
Offener Treff fUr Senior*innen

Anmeldungen unter
a 02323/9524-10

)

Senior*innenburo Sud-
west, Hattinger Str. 811,
Bochum

MI, 19.04.23, 08.30 Uhr:

Spanisch fir Anfanger
im Senior*innenbUro

DI, 25.04.2023, 16.30 Uhr:

Start Smartphone-Kurs
im Senior*innenblro

MI, 24.05.2023, 16.00 Uhr:

Workshop Depressionen im Alter
—was tun?

Anmeldungen unter
a 0234/58868555

AWO-Familienzentrum
SchulstraBe Bochum

MI, 24.05.2023, 16.30 Uhr:

Elternnachmittag:
»Du bist so gemein!” -
Konflikte 16sen mit Kindern

Anmeldungen unter
a 02327/34955

Mehr Termine auf www.awo-ruhr-mitte.de




